Endlich ohne Brille gut sehen!

Das ist der Traum vieler Brillentrager, die sich bei so
manchen Aktivitaten durch ihre Brille eingeschrankt
fahlen.

Mit Kontaktlinsen genief3en Sie zu jederzeit ein unge-
stortes, naturliches Sehen, ohne gleich eine Laser-
operation in Betracht ziehen zu missen.

Jeder kann heute Kontaktlinsen tragen. Es ist viel ein-
facher und unkomplizierter als Sie es sich vielleicht
vorstellen. Lassen Sie sich einfach bei einer unverbind-
lichen Beratung von uns begeistern.

Diese Themen finden Sie auf den folgenden Seiten:

S. 2. - Weiche Kontaktlinsen

S. 3. - Formstabile Kontaktlinsen - OrthoKeratologie
S. 4. - Die Anpassung macht den Unterschied

S. 5. - Multifokal / Bifokallinsen

S. 6. - Medizinische Sonderlinsen

S. 7. - Optimale Pflege der Kontaktlinsen

S. 8. - Luitpold-Lensflatrate



Weiche Kontaktlinsen ... garantieren hochste Spontanvertréglichkeit.

Es kdnnen die meisten Fehlsichtigkeiten ausge-
glichen und fast alle Tragewlnsche, auch bei
sensiblen und trockenen Augen, erfillt werden.

Sie sind so dinn und weich, dass es praktisch keine
.| Eingewbdhnungszeit gibt. Man kann sie bereits nach
— 5 Minuten im Auge ,vergessen".

| Weiche Kontaktlinsen sind generell fur alle Sportarten
: besser geeignet als formstabile Linsen, da sie nicht
~ verrutschen oder herausfallen kénnen.

Grundsatzlich unterscheidet man zwischen Linsen mit geregeltem Austausch — und Linsen
ohne geregeltem Austausch.

Austauschlinsen sind in den meisten Fallen die beste Wahl, weil sie einfacher in der Hand-
habung sind. Man tréagt sie zwischen einem Tag und 6 Monaten — je nach Typ, dann werden
sie einfach gegen frische Linsen ersetzt.

Ein-Tages-Kontaktlinsen sind immer dann empfehlenswert, wenn Sie entweder auf
die tagliche Pflege Ihrer Kontaktlinsen verzichten, oder nur gelegentlich (1-3 x pro
Woche) Linsen tragen mochten. Zum Beispiel beim Sport oder im Urlaub.

Monatslinsen aus hochwertigen Materialien (z.B. Siliconhydrogel) sind besonders
schonend zum Auge. Selbst bei trockenen oder empfindlichen Augen gewéhrleisten
sie eine optimale Sauerstoffversorgung und einen langanhaltenden, angenehmen
Tragekomfort. Zur Zeit kbnnen Fehlsichtigkeiten von +8,00 bis -12,00 und Astigma-
tismen bis zu -4,00 Dioptrien ausgeglichen werden.

Halbjahreslinsen werden fir Sie individuell hergestellt, und kommen immer dann zur
Anwendung, wenn einfache Monatslinsen wegen einer sehr hohen Augenstarke, oder
anderen physiologischen Besonderheiten nicht méglich sind. Mit diesen Linsen ist
fast jedes Problem l6sbar.

Jahreslinsen werden nur noch in den seltensten Fallen angepasst, da die Problematik der
Materialermidung und der Bildung eines stérenden Biofilms auf der Linsenoberflache nicht
zu vermeiden sind.

Ubrigens: Auch weiche Linsen sollten vom Kontaktlinsen-Spezialisten angepasst werden.
Von Internetbestellungen raten wir deshalb ab, da ein falsches Linsenmaterial oder zu streng
sitzende Weichlinsen ein Risiko fur die Augengesundheit sind.

Sollten Sie dennoch den Kauf tiber das Internet wéahlen, bieten wir Thnen selbstverstandlich
an, auch diese Linsen und lhre Augen bei einem qualifizierten Service-Check zu Uberprifen.



Formstabile Kontaktlinsen ... perfektes Sehen, jeden Tag — ein Leben lang!

Formstabile Kontaktlinsen sind immer noch die
erste Wahl wenn es auf ein langanhaltendes und
physiologisch absolut unbedenkliches Linsentragen
ankommt.

Ebenso bei hohen Kurz- oder Weitsichtigkeiten und
ganz besonders bei hohen Hornhautverkrimmun-
gen und UnregelmaRigkeiten der Hornhaut.

Wie z.B. nach Operationen, Laserbehandlungen
oder stoffwechselbedingten Verénderungen wie
z.B. Keratokonus.

Sie mussen jedoch grundséatzlich vom Kontaktlinsenspezialisten individuell angepasst wer-
den. Dazu bedarf es langjahriger Anpasserfahrung und modernster Me3methoden. Form-
stabile Linsen sind viel kleiner als weiche Linsen, und bewegen sich viel starker auf dem
Auge. Dadurch kommt immer geniigend Sauerstoff an die Hornhaut und samtliche Abbau-
produkte kénnen auf natlrliche Weise abflieRen. Dartiberhinaus gleichen sie selbst kleinste
Unebenheiten der Hornhaut aus und verleihen ihr eine perfekte, glatte und gleichmafige
Oberflache.

Das Ergebnis ist eine beeindruckende Sehqualitat, die mit Brillenglasern oder weichen
Kontaktlinsen kaum zu erreichen ist.

Formstabile, hochsauerstoffdurchléassige Linsen kdnnen in den meisten Fallen mindestens
ein Jahr getragen werden, manchmal sogar bis zu 2 oder mehr Jahren. Dann sind sie nicht
mehr formhaltig, meistens auch leicht verkratzt, und sollten durch neue ersetzt werden.
Grundsatzlich sind sie robuster als weiche Linsen und sehr einfach und gunstig in der Pflege.

OrthoKeratologie.

Die Anpassung von Ortho-K-Linsen hat zum Ziel, die Hornhaut voriibergehend so zu
modellieren, dass der Trager solcher Linsen tagstiber rechtsichtig ist, also wahrend des
Tages keinerlei Brillen oder Kontaktlinsen mehr braucht um gut zu sehen.

Man tragt solche Linsen dann, wenn entweder ein beschwerdefreies Linsentragen nicht
moglich ist, oder das Tragen von Kontaktlinsen wahrend des Tages nicht gewinscht ist.

Ortho-K-Linsen werden nur Uber Nacht getragen und nach dem Aufstehen abgesetzt.
Nach dem Abnehmen der Linsen ist die urspriingliche Fehlsichtigkeit nicht mehr vorhanden.

Dieser Effekt halt mindestens einen Tag an, manchmal sogar bis zu 2 oder mehr Tage.

Die Anpassung solcher Speziallinsen muss mit grol3er Sensibilitdt und unter Einhaltung
genauester Richtlinien erfolgen. Schlief3lich wird eine gezielte Verdnderung der Hornhaut
herbeigefiihrt. Bitte fragen Sie uns bei Interesse.



Die Anpassung macht den Unterschied ... sie konnen uns vertrauen.

Warum missen Kontaktlinsen tiberhaupt angepasst
werden?

Ihr Auge ist so individuell wie lhr Fingerabdruck. Es
unterscheidet sich nicht nur in seiner Farbe, son-
dern auch in der GroéRRe und Wolbung der Hornhaut,
sowie in seiner ganz speziellen Fehlsichtigkeit und
zusatzlich noch in vielen anderen physiologischen
Merkmalen von allen anderen Augen.

Fur ein dauerhaft gesundes Kontaktlinsentragen, sowie bestmdglichen Seh- und Trage-
komfort, missen eine Vielzahl unterschiedlicher Eigenschaften des Auges gemessen und
entsprechend beurteilt werden. Nur mit einer individuellen Anpassung und regelméaRigen
Nachkontrollen werden Sie lange Zeit Freude an Ihren Linsen haben.

Die Anpassung beginnt bei uns mit einer ausfiihrlichen Bedarfsanalyse, denn nur wenn wir
Ihre Wiinsche kennen, kdnnen wir Ihnen den fir Sie am besten geeignetsten Kontaktlinsen-
typ empfehlen. Wir sprechen dabei Uber die gewilinschte tagliche Tragezeit, ihren person-
lichen Tragerhythmus, ihre individuellen Bedingungen am Arbeitsplatz oder eine mégliche
Verwendung in der Freizeit oder bei speziellen Sportarten.

Danach folgen die Sehstarkenbestimmung, eine Inspektion des vorderen Augenabschnittes
und eine Tranenfilmanalyse (sehr wichtig, da Kontaktlinsen im Idealfall auf dem Tranenfilm
gleiten sollten), sowie die Vermessung der Hornhautoberflache, die sogenannte
Keratometrie.

Hierbei kommen bei uns die modernsten Gerate zum
Einsatz, die uns aber immer nur eine erste Basis-
information liefern kénnen. Fir alle Anpassungen ist
unser geschultes Fachwissen, unsere langjahrige
Erfahrung, und vor allem ihr subjektives Empfinden
das Maf aller Dinge.

Nur wenn alle untersuchten Punkte ein sicheres
Linsentragen zulassen, werden lhnen lhre person-
lichen Testlinsen eingesetzt, und nach ca. 20
Minuten auf Sitz und Sehleistung Uberpruft.

Im Anschluss daran zeigen wir Ihnen die notwendigen Handgriffe zum handling der Linsen,
und geben lThnen noch Tipps fir ein unkompliziertes Kontaktlinsen-Probetragen. Erst nach
einer ausfihrlichen Testphase (meist 2-6 Wochen), und wenn alles zu lhrer Zufriedenheit ist,
entscheiden Sie sich fur Ihre individuellen Kontaktlinsen.

Der Schlussel zum Erfolg: Eine perfekte Anpassung von unseren Spezialisten.



Multifokal- / Bifokallinsen ... mihelos sehen in allen Entfernungen.

Irgendwann bemerkt jeder, dass das Sehen in der
Néahe schwieriger wird.

Brillentrager greifen dann gerne zur Gleitsichtbrille,
Linsentrager zur zusétzlichen Nahbrille.

Das ist nicht mehr notig!

Muheloses Sehen in Ferne und Néahe ist inzwischen mit der neuesten Linsentechnologie
sowohl mit weichen, als auch mit formstabilen Linsen mdglich, ja sogar mit Tageslinsen.

Man unterscheidet zwischen bifokalen Linsen und multifokalen Linsen.

Bifokallinsen: @ @

Die Sehbereiche fir Ferne und Nahe sind klar voneinander getrennt. Das ermdglicht
perfektes und storungsfreies Sehen in beiden Zonen. Allerdings sind Zwischendi-
stanzen, wie zum Beispiel die Monitor-Entfernung, nicht optimal scharf zu sehen.

Multifokallinsen: O ‘

Die Sehbereiche fir Ferne und Nahe sind tGibergangslos, also gleitend angeordnet.
Das hat zur Folge, dass man auch alle Zwischenbereiche gut sehen kann.

Je nach Bedarf kommen Linsen mit Nahstarke in der Mitte, oder Nahstéarke am
Rande zum Einsatz. Allerdings Uberlagern sich die verschiedenen Stérken, je nach
PupillengréZe mehr oder weniger, und es kann bis zu 2 Wochen dauern, bis das
Gehirn gelernt hat, mit diesen neuen Seheindricken umzugehen.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass die modernen Multifokal- und Bifokallinsen sehr gut
vertraglich sind, und dass fast Jeder solche Linsen mit Erfolg tragen kann.

Gerne passen wir lhnen Testlinsen an, damit auch Sie sich von den Vorteilen Uberzeugen
konnen.



Medizinische Sonderlinsen ... manchmal die letzte Hilfe.

Wenn die Hornhaut aufgrund von Erkrankungen
oder Verletzungen deformiert ist, kbnnen Brillen,
ebenso wie weiche Kontaktlinsen, keine
Verbesserung der Sehleistung bewirken.

T

Nur eine Korrektur des Sehfehlers mit formsta-
bilen Kontaktlinsen, am Ort der Entstehung
(Hornhaut-Vorderflache), kann den gewtinschten
Effekt bringen, und die Hornhaut glatten.

Typische Anwendungsgebiete fir medizinische Speziallinsen sind:

Keratokonus, Zustand nach Keratoplastik, Pelluzid Marginale Degeneration,
Irregulérer Astigmatismus, Herpesbedingte Narbenbildung, Zustand nach Hornhaut-
Laserbehandlung, oder perforierende Verletzungen die einen irregularen Astigma-
tismus zur Folge haben.

Die Anpassung solcher Linsen erfordert sehr viel Erfahrung , Kénnen und Fachwissen.
H&aufig kommen Linsen zum Einsatz, deren Ruickflache nicht mehr rotationssymmetrisch ist,
sondern auf die jeweilige Hornhautkurvatur ganz speziell abgestimmt ist, also ein Unikat
darstellt.

Aufgrund jahrzentelanger Anpasserfahrung und intensiver Zusammenarbeit mit Augen-
kliniken und Augendrzten sind wir auch schwierigsten Herausforderungen gewachsen.

Unsere Erfolge und unsere besondere Reputation in diesem Spezialgebiet geben Ihnen die
Sicherheit, bei uns in den besten Handen zu sein.

In vielen Fallen werden die Kosten fir solche Linsen von den Krankenkassen oder Berufs-
genossenschaften ibernommen, wenn ein qualifizierter Kostenvoranschlag gestellt wird.
Auch dabei stehen wir ihnen selbstverstandlich mit unserem Know How zur Verfligung.



Kontaktlinsen-Pfl €Je€e ... genauso wichtig wie die Linsen selbst!

Auler den 1Tages-Kontaktlinsen missen alle
Kontaktlinsen taglich gereinigt, desinfiziert und tber
Nacht aufbewahrt werden.

Heute gibt es eine Vielzahl unterschiedlicher Kon-
taktlinsen-Pflegesysteme. Einige behaupten sich zu
recht am Markt, weil sie sicher und augenschonend
zugleich sind.

= Piosoo Jd3

Viele der angebotenen Pflegemittel sind jedoch nach streng physiologischen Gesichts-
punkten nicht mehr zeitgemal, da sie Konservierungsstoffe enthalten, die dann mit den
Kontaktlinsen taglich ins Auge gelangen, und auf Dauer zur Allergisierung beitragen.

Wir empfehlen Ihnen deshalb erst nach einer ausftihrlichen Untersuchung, und nach Ab-
wagung aller fur Sie wichtigen Punkte, das Pflegemittel, welches fur Sie personlich sicher,
gesund und komfortabel zugleich ist.

Wir raten von Internetbestellungen ab, da ein falsches Linsen-Pflegemittel, besonders in
Verbindung mit modernen Silikon-Hydrogellinsen ein Risiko fur die Augengesundheit ist.

Auch die vielverbreitete Ansicht, dass Monatslinsen weniger intensiv gepflegt werden

mussen, weil man sie nach 4 Wochen durch neue ersetzt, ist nachweislich falsch. Auch
auf diesen Linsen bildet sich ein Biofilm der das Auge reizen kann, und der deshalb 1 x
wochentlich mit einem Proteinentferner oder mit einem Fettléser entfernt werden muss.

Und noch ein Tipp: Achten Sie besonders bei All-In-One Pflegemitteln darauf, dass sie
frei von Konservierungsstoffen sind.



Luitpold-Lensflatrate .... Die bequemste Art Kontaktlinsen zu tragen.

Jeder Kontaktlinsentrager braucht von Zeit zu Zeit
neue Kontaktlinsen, egal ob er Tageslinsen,
Monatslinsen, weiche oder harte Jahreslinsen tragt.

Zudem brauchen fast alle Kontaktlinsentrager
regelmanig die entsprechenden Pflegemittel.

Und, ganz wichtig, mindestens 1mal im Jahr — der
Gesundheit zuliebe - einen Service-Check beim
Kontaktlinsenspezialisten.

Das alles ist mit Terminplanung, Zeitaufwand und natirlich auch mit Kosten verbunden.

Die Luitpold-Lensflatrate ist in mehrfacher Hinsicht sehr bequem fir Sie:

Sie bekommen regelmafig neue, frische Kontaktlinsen, alle Service-Checks, alle
bendtigten Pflegemittel, auch Urlaubssets, sowie eine kostenlose Versicherung fr
Ihre Linsen, und bezahlen alles in geringen Monatsraten.

(in der Regel zwischen 19.- Euro und 39.- Euro)

Damit Sie rechtzeitig an Ihre neuen Linsen denken, gibt es einen Terminerinnerungs-
Service per SMS, eine kostenlose Lens-Timer-App, damit sie jederzeit und Uberall
neue Linsen oder Pflegemittel bestellen kdnnen, und wenn mal was schief geht,
kostenlosen Ersatz lhrer Linsen bei Bruch oder Verlust.

Zudem gibt es exklusive Sonderaktionen und Rabatte fir Brillen und Sonnenbrillen,
nur fir unsere Kunden der Luitpold-Lensflatrate.

Das Beste daran: Alle genannten Leistungen sind mit der Luitpold-Lensflatrate
immer glnstiger als beim Einzelkauf und die Vereinbarung ist jederzeit mit sofortiger
Wirkung ktindbar.

Die Luitpold-Lensflatrate ist fUr alle Linsen buchbar, egal ob weich oder formstabil.

Fur weitere Infos stehen wir Ihnen jederzeit per Telefon oder email zur Verfiigung.

Tel.: 08031 — 380 100 oder email an: kontakt@Iuitpoldoptik.de

Wir freuen uns schon auf Sie!


mailto:kontakt@luitpoldoptik.de

